ZASADITY TEXTIL

vewvs

v’ pro jistéjsi vystupovani
v’ pro vasi radost ze Zivota
v pro pésténou plet a &istou hlavu

Zasadité zabaly a péce o plet
e pro zotavujici spanek
e vystupovani bez poceni
e podpora ptirozeného vylucovani pres pokozku
e pro vasi radost ze Zivota

vvvvvv

skvrnami od potu na obleceni a stalym prevlékanim pyZzama v noci.

Basische AchselKissen

Zasadité podpazni polstarky

Zdadny pot, Zadny stres - zdsaditd revoluce pro podpaZi!
Diky velkému mnoZstvi potnich a mazovych Zlaz je nase podpazi velmi dileZitou
oblasti pro vylucovani kyselin a Skodlivych latek, které jsou prostfednictvim

téchto Zlaz vylucovany.

Oblast podpaZi je také duleZitym mistem pro lymfaticky systém. Kromé Zivin, ‘ ‘
jako jsou bilkoviny a tuky, lymfaticka tekutina prepravuje také odpadni latky
z nasich bunék.

Podpazi je vyluéovacim mistem, které primarné zachycuje znecistujici latky z oblasti hlavy a krku
a poté je vyluCuje pfes potni a mazové zlazy. Podpazni polstarky podporuji Zlazy v této Cistici funkci.
Po namoceni v zasaditém roztoku zajisti, Ze podpaZi zlstane ,Cisté” a Ze lymfa optimalné proudi
a muze plnit sv(j detoxikacni ukol.

Zasadité polstarky do podpazi pomahaji pfi nepfijemném, nadmérném vylucovani pfirozenym
zpUsobem. Pfinasi dlouho ocekavanou svobodu od poceni a stresu a staraji se o jistéjsi vystupovani
v zaméstnani, ve volném case a béhem sportu.
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Zasadité polstarky lze pres den pouzit dle individudlnich poZadavkl — suché nebo navlhéené
v zasaditém roztoku se soli MeineBase. Na noc doporucujeme zasadité polstarky namocit do roztoku
a nosit pod odévem na spani. Dle potfeby miZete polStarky ve dne i v noci opét namocit nebo

vyménit.
()

Obsah baleni a material y 22
- popruh (80 % bavina, 20 % elastan) vcetné 4 polstarkd (100 % bavinény mul) f VL”\ ‘t

Hy ) \
Velikosti i\ L
- pro uréeni spravné velikosti je tfeba zmé&fit obvod hrudniku nad prsy % 1\ '\\

\

vel. 1 — obvod nad prsy 70-80 cm ‘\ ) /
vel. 2 — obvod nad prsy 81-95 cm N |
vel. 3 - obvod nad prsy 96-110 cm “3 N

vel. 4 - obvod nad prsy 111-125 cm

Pouziti

1. Zarovnanou cajovou lZicku zasadito-mineralni soli MeineBase®
rozpustime ve % | vody.
2. Dva polstarky namocime v roztoku a dikladné vyZzdimame. Poté

mélo byt umisténé na zadech.

pfipevnime polStafky na popruh. ==
3. Popruh upevnime kolem bficha a pfetdhneme pfes hlavu. Zapinaniby > T ﬁ}‘* /
4. Na zavér umistime polstarky do podpazi. '.

Navod na prani
Zasadité polstarky po kazdém pouziti vypereme ru¢né nebo v pracce pfi max. teploté 60° C.
Popruh pereme pfi max. teploté 30° C. NesuSime v susicce.
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Basischer Hals - und StirnWickel

Zasadity zabal na krk a celo
efektivni Cisténi a péce o krk, ¢elo a hlavu

Pravé pokozka na krku je obzvlasté citliva, byva také vysusend
a s pribyvajicim vékem jsou zde viditelné vrasky. Proto potrebuje tato
oblast zvlastni zdsaditou péci.

Zasadity zdbal Ize také pouzit na Celo, a to nejen pfi bolestech hlavy, ale
také pro uvolnéni pfi namahavé dusevni praci. Basischer Hals- und StirnWicel

Alkaline neck and forehead Wrap

Odedavna se pouziva teply zabal pfi bolestech krku a hlavy.

Zasadity zabal na krk a celo se osvédcil pti padani vlasu, bolestech hlavy a krku. Zabal Ize pouzit nejen
na lGzku, ale také pfi pohybu. Je vhodny také jako zdbal na kolena, lokty a jiné oblasti.

Obsah baleni a material
- zabal na krk a celo (100 % bavinény mul)

- jedna velikost

Pouziti jako obklad na krk
1. Zarovnanou Cajovou IZicku zasadito-mineralni soli MeineBase® dobie rozpustime ve % | vody.
2. Polovinu zdbalu namocime v roztoku a dikladné vyzdimame.
3. Mokrou isuchou ¢ast omotame kolem krku, tak aby vnéjsi ¢ast byla sucha.
4. Na zavér zafixujeme zabal na krku tkani¢kami.

Pouziti jako obklad na celo f‘ "
1. Zarovnanou ¢ajovou lZicku zasadito-minerdlni soli MeineBase®
dobfe rozpustime ve % | vody.
2. Polovinu zabalu namocime v roztoku a dikladné vyZzdimame.
3. Mokrou i suchou ¢ast omotame kolem cela, tak aby vnéjsi ¢ast
byla sucha.
4. Na zavér zafixujeme zdbal na Cele tkani¢kami.
Obklad mlzZeme pouZivat pfes noc nebo pres den, podle potreby.

Navod na prani:
Po kazdém pouziti zasadity obklad vypereme ru¢né nebo v pracce pti max. teploté 60° C. Nesusime
v susicce.
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Basischer LiebWickel

Zasadity zabal pro oblast ledvin, jater a podbrisku
uvolnéni a uleva pro bricho, zada a prsa

Zabal jater

Jatra jsou povaZovana za nejdllezZitéjsi detoxikacni organ naseho téla, ktery v kazdodennim Zivoté
témér nevnimame. Presto jsou neustale pouZzivana a filtruji toxiny z naseho téla, metabolizuji kyseliny
a ziviny a jsou uloZistém vitaminG a mineralQ. Pfi |éCbé jater se doporucuje zasadity jaterni zdabal,
protozZe podporuje jatra ve vylucovaci funkci. Zabal je Setrny zpUsob pro posileni a zefektivnéni 1éCby
tohoto organu.

Zabal ledvin

Ledviny jsou dileZité vyluCovaci organy, které vylucuji z organismu odpadni latky napf. mocovinu.
Reguluji také rovnovahu vody a elektrolyt(l. Pravidelné zasadité zabaly ulevuji ¢innosti ledvin.

Zasadity zabal podporuje ptirozenou funkci vylu¢ovdni ptres pokozku a je pomocnikem jak pfi ocisté,
tak pfi regeneracnich kurach. Je vhodny kuvolnéni napéti, a predevsim pfi bolestech bficha
a menstruacnich bolestech.

V pripadé teplych zaball je stimulovano prokrveni poranéné
oblasti, jakoz i tok lymfy, ¢imZ se spousti metabolické procesy. Pr—
Teplé i studené zdbaly spousti nase samolécivé procesy '
a posiluji organy. Zabal Ize nosit ve dne i v noci. Pro posileni
a ochranu ledvin v pfipadé zanétu mocovych cest Ize na oblast
ledvin umistit platky cibule a zabal aplikovat jako obvykle.

Obsah baleni a material
- zabal s kapsou (100 % bavinény mul)

\ A
- vlozka (100 % bavinény mul) AP
— i1l
Velikosti )y ¥\
v , P , . .. v v ve N | \—W"}\ \
- pro urceni spravné velikosti je tfeba zméfit obvod pasu. \[i P )
vel. 1 — obvod pasu 70—-87 cm /\ :
vel. 2 — obvod pasu 88-120 cm A\
vel. 3 - obvod pasu 121-160 cm ‘ - /
vers \\ !J /
Pouziti \
3N

1. Cajovou Izicku zasadito-mineralni soli MeineBase®
rozpustime v 0,5 | vody.

2. Vlozku ze zabalu namocime v roztoku a dlikladné /
vyzdimame.

3. Nasledné tuto mokrou ¢ast vloZime do kapsy v zabalu
a pfiloZime na oblast jater, ledvin nebo podbfisku.

4. Doporucujeme pfiloZit na prohtati také termofor.

Navod na prani

Po poufiti zasadity zdbal vypereme v ruce nebo v pracce pfi max. teploté 60° C. Nesusime v susicce.
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BasischerMantel
Zasadita nocni kosile a Zupan
kvalitni spanek v zasadité nocni kosili!

Poceni a navaly horka béhem noci nebo ¢asné rano jsou velmi neptijemné a rusi

spanek. Zde pomuzZe zasaditd noc¢ni kosile a Zupan, které efektivné podporuji
v ; oy , ny v . X, . )2
vylucovaci funkce klze. Savy materidl skvéle pohlcuje pot. Ridkou tkaninu Q
doporucujeme navlhcit zasaditym roztokem, prirodni materiadl tak pfijemné

chladi.

Zasaditou noc¢ni kosili doporucujeme také tém, ktefi nemaji ¢as na celotélové . ‘

koupele nebo nemaiji vanu.

Popaleni a kousnuti hmyzem X
Upal nebo popéleniny mohou vainé poskodit nasi pokozku. Jako prvni pomoc y
by méla byt pokozka okamzité zchlazena. Zasadita kosile navlihcena

v MeineBase muZe zabranit dalSimu poskozeni tkané. Zklidniuje pokoZzku, uvoliiuje télo

a metabolismus. Dokonce i u svédivych kousnuti hmyzem ma chladici a zklidfujici u¢inek.

Obsah baleni a material

- nocni kosile (100 % bavinény mul) Q

- Zupan (100 % bavinény mul) A \’T

- rozprasovac na roztok soli MeineBase | \}/ vfl l\
t /dij

Velikosti 1%

- pro uréeni spravné velikosti je tfeba zméfit obvod pasu nebo bok{, uréujici je ta \‘ /\ \

vétsi velikost: i

vel. 1 - obvod 80-100 cm \ M
vel. 2 —obvod 101-110 cm ‘S& \
vel. 3 —-obvod 111-125 cm

vel. 4 — obvod 126-155 cm

Pouziti: ’
ve % | vody a nalijeme do rozprasovace.

2. Vnitfni kosili jemné navlhéime roztokem MeineBase pomoci rozprasovace.
3. Obleceme si vihkou kosili a ptes ni suchy Zupan.

:
. .!
1. Zarovnanou cajovou lZi¢ku zasadito-mineralni soli MeineBase® rozpustime d

Dobfte se zakryjeme teplou pfikryvkou a zlistaneme v zésadité kosili celou noc, event. ‘\\\‘- 4

nékolik hodin. V,ﬂ
/!

\

Navod na prani

Po kazdém pouziti vnitini kosili vypereme rucné nebo v pracce pfi max. teploté 60 °C. Vnéjsi Zupan
mulzeme pouZzit vicekrat bez prani a po nékolika pouZiti vypereme spolecné s vnitfni kosili. AlkaWear
nesusime v susicce.

Upozornéni: PouZité nebo obnosSené funkéni pradlo AlkaWear nelze vyménit.
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AlkaWear® Zasadita zabalova deka
Dobré zavinuti, prijemné uvolnéni a teplé nohy

e Lze zasadité navlhcit nebo pouzit suchou s
e Lehka manipulace diky rafinovanému otvoru pro chodidla ¥

Baleni obsahuje:
e 1 zasaditou zabalovou deku
e Materidl: 100 % bavinény mul | - %
e Velikost: cca 1,60 m x 2,00 m

Pouziti:

1. Zarovnanou cajovou lZicku zasadito-mineralni soli MeineBase® dobre rozpustime
ve % | teplé vody.

2. Zasaditou deku rozloZime na lehatko, postel apod. a navlhéime pfipravenym roztokem.
3. Poté silehneme na deku, chodidla umistime do specialniho otvoru a dekou se ovineme.
4. Zasadity zabal miZeme prekryt jesté vinénou dekou. Ta mlzZe byt poloZena také na lehatku

nebo posteli pod zasaditou dekou. Poté slouzi jako tepla vné;jsi deka.
5. Polovinu zadbalu namocime v roztoku a dikladné vyZzdimame.

Zasadita deka muUze byt pouZivana pfes noc nebo pres den.
V suchém stavu

Zasaditd deka mulzZe byt pouZivana také jako sucha prikryvka na télo, Sy
napf. béhem nebo na zavér télového osetreni (aplikace rlznych télovych i
zaball, masek, pfi masazi apod.).

Tip: Doporucujeme zdsaditou olejovou masaz s MeineBase nebo jinou masaz,
po které bude nasledovat doba odpocinku pfiblizné 40 minut v zasadité dece.

Ndavod na prani:

MuUZeme prat s pripravkem na barevné pradlo na max. 60 °C v pracce. Po vyprani deku rozloZzime do
spravného tvaru a nechame wuschnout, popf. vyZehlime (teplota vhodnda pro bavinu).
Nedoporucujeme susit v susicce.
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Zasadity zabal Sije a prudusek
Uvolnéni od svalového napéti v oblasti Sije a ramen

Bolesti a namoZeni Sije se stavaji vedle bolesti zad stale CcCastéji
onemocnénim cislo 1. Dlouha prace u psaciho stolu, chybéjici pohyb,
dlouha jizda autem, stres kazdodenniho dne a v zaméstnani, to vSe vede
u mnoha lidi k namozeni svalll Sije. Pokud namozeni trva déle, mize to
byt dlouhodobé velmi nepfijemné a muizZe to Clovéka silné omezovat
v jeho kazdodenni ¢innosti.

Zasadity zabal na siji a pridusky uvolriuje Setrnym zplsobem svalové namozZeni v oblasti Sije a ramen
a vede ke znatelné vétsi pohyblivosti. Je nendapadny pod oblec¢enim a dokaZze nejen uvolnit namozeni,
ale také mu predchazet. PouZijete-li ho jako zdbal pridusek, mlze pusobit také podplrné pfi
problémech s dychanim.

Pouziti:
e Jednu zarovnanou cajovou IZicku MeineBase rozpustime v cca % litru teplé vody.
e Polstarky z gdzy nemusi byt zcela mokré, Ize je pouze navlhéit rukou nebo napfiklad
rozpraSovacem s teplym roztokem se soli MeineBase.
e Polstarky pfipneme druky na moltonovy zabal. Kompletni zabal si ddme na $iji nebo pridusky
a uzavieme suchym zipem. Kdo ma rad teplo na siji, mlzZe si na zabal dat napf. teplou
raselinovou podlozku.

Zabal miZeme nosit béhem dne i v noci pod tésnym oblecenim. MiZzeme ho
nosit nejen vleze, ale také béhem pohybu. Doba pouziti je individudlni dle
vlastniho pocitu. Optimalni doba je jedna hodina. Po kazdém pouZiti by mély byt
polstarky z gazy proplachnuté ve vodé.

Obsah baleni:
e 1 bavinény moltonovy zabal
e 2 polstarky z gazy k namoceni v zasaditém roztoku
e 75 g MeineBase

Materidl zabalu:
e 100 % molton z baviny

Material poltaFka gazy: ()
e 100 % bavinénd géza Al
Nl
K dostani ve 3 velikostech: \‘ ] I, \\)
pro urceni spravné velikosti je tfeba zméfit obvod hrudniku pfes prsa. BV’
e vel. 1-obvod pres prsa 70-85 cm Y \\
e vel. 2 —obvod pres prsa 86-110 cm IRY
e vel. 3 -obvod pres prsa 111-125 cm ‘\) (/
Ndavod na prani: “3 N

Po kazdém pouziti vypereme polstarky z gdzy i moltonovy zabal ru¢né nebo v pracce pfi max. teploté
60° C. Nesusime v susicce. Zabal pereme spojeny druky. Lze Zehlit na teplotu vhodnou pro bavinu.
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BasischeStriimpfe
Zdasadité puncochy

Zasadité puncochy jsou moderni alternativou k celotélovym koupelim, a spliuji tak pozadavky
ekologické udrzitelnosti.

Zasadité puncochy jsou ,textilni lazni pro nohy” — at uz doma nebo na cestach. Jsou pohodiné,
praktické, ¢asové nendroc¢né a vejdou se do kazdého kufru. Jednoduchd zkraslujici procedura pro
krasné upravené a atraktivni nohy vhodnad ve vSech fazich odpocinku, béhem dne nebo v noci.
Doprejte svym noham a chodidldm jen to nejlepsi.

Pti obtizich mohou byt zasadité puncochy noseny také na rukach.
Kdo by nechtél?

e néco proti bolavym noham

e dobfre usinat kazdy vecer

e spat celou noc

e nepotit se béhem noci

e atraktivni a krdsné nohy a chodidla
e chodidla, ktera nesvedi

Baleni obsahuje:

e 1 vnitfni par puncoch ze 100% baviny
e 1vnéjsi par puncoch ze 100% viny

Tip pro déti
Zasadité puncochy jsou vhodné i pro déti, at uz po sportu, nebo pro lepsi spanek.
>
&

Navod na prani: /%
Po kazdém pouziti vypereme vnitfni puncochy rucné. 7 Y )
Pouziti:

e Rozpustime 1 vrchovatou ¢ajovou IZicku MeineBase v %—1 litru horké vody.
eV solném roztoku namocime vnitini zasadité puncochy.

e Puncochy poté velmi dikladné vyzdimame.

e Navlékneme si vlhké puncochy a pres né natdhneme vnéjsi vinéné puncochy.
e Pokud mate studena chodidla, doporucujeme zahftivaci lahev.

e Vnitini puncochy vyperte po kazdém pouziti.

e Zasadité puncochy muzete pouZit také jako rukavy.

Doba pouziti:

Nejlepsi doba pro noseni zasaditych puncoch je pres noc, aby mohly neutralizovat kyseliny. Daji se
nosit samoziejmé libovolné dlouho pres den.
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BasischenStulpen - zasadité navleky
PInohodnotny pomocnik pri sportu, v zaméstnani a
po cely den

At uz pfi sportu, v praci nebo v kazdodennim Zivoté — pruiné
a neklouzavé zasadité navleky AlkaWear umoziuji nenapadné noSeni
v kteroukoli denni dobu a zvysuji vas pocit pohodli. At uz doma nebo na
cestach: s navleky zlstavate fit a flexibilni ve vSech situacich.

Zasadité navleky jsou moderni alternativou k celotélovym koupelim,
a spliuji pozadavky ekologické udrzZitelnosti. Podporuji regeneraci po =

fyzické aktivité a poskytuji osvézeni v horkych dnech. Navleky pUsobi diky neutrdlni barvé nendpadné
jak  béhem sportu, tak pfi kazdodennim noSeni. Navic jsou velmi pohodlné.

Pouziti:
e Rozpustime vrchovatou ¢ajovou IZicku MeineBase v cca % litru vlazné vody.
o Navleky namocime v tomto roztoku.
e Poté navleky dikladné vyzdimame, natdhneme na ruce nebo nohy a oblékneme se. Navleky
mUzeme nosit také nezakryté oblecenim.

Doba pouziti:

Zasadité navleky jsou oblibenym pomocnikem pfi a po sportu, v zaméstnani @
nebo béhem bézného dne. Lze je nosit také pres noc.

U
N&avod na prani: e

AlkaWear”

» |
(ﬁ #?
:

Po kazdém noSeni vypereme navleky v ruce nebo v pracce (jemny program
na max. 40 °C). Nesusime v susicce.

Baleni obsahuje:

e dva pary AlkaWear® BasischeStulpen — zasaditych navlekl na ruce a nohy
e Délka: cca33cm

Material: 97 % bavlna, 3 % elastan

Dostupné v télové barveé.
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